BRUKERMANUAL FOR DIN GMT KLOKKE

USER MANUAL FOR YOUR GMT WATCH

Du har nd en klokke som kan vise to tidssoner pa samme tid, sa dersom du er ute &
reiser I annen tidssone, vil du lett kunne se hva tiden er hjemme. Dette er en funksjon,
som kan veere svaert nyttig, seerlig pa lengre reiser med stor tidsforskjell dit du reiser i
forhold til hjemme. Nar du er ankommet ditt reisemal, kan du stille uret til den lokale
tidssonen, mens GMT pil settes pa tiden hjemme eller annen foretrukket tidssone.

You have now a new watch that show two timezone,, as a dual time display, allowing you to keep track of time at home when traveling to
a different timezone. This function can be very helpful on longer flights, with a larger time difference in relation to home. When you arrive
your travel destination, you simply set the local time, and adjust the GMT arrow to the time at home or other selected timezone.
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Krone posisjon 1

Her er krone (den du stiller tiden med) skrudd helt inn,
slik at klokken er vanntett og gar som normalt. Slik skal
klokken veere nar du bruker den, og det er sveert viktig at
krone skrus helt inn, for & unnga fuktskader.

Krone posisjon 2

- Fra posisjon 1, skrus fgrst krone ut av gjengene, og du
kan na trekke den et hakk ut og vil da veere i posisjon
2. Ved & rotere krone fra deg [45¥ med klokke) kan du
justere dato.

- Ved 3 rotere krone mot deg (¥ % mot klokke] vil du
kunne sette den andre tidssonen vist med GMT pil.
Her er det viktig 8 merke seg at GMT pil viser 24 timer, og
vil dermed ta 2 timer for 4 g& mellom en timeindikator til
neste. Like mot senter av hver timeindikator er det printet
GMT tall, som vil indikere tiden i tidssone 2.

Krone posisjon 3
- Innstilling av vanlige time, minutt og sekundviser. Klokken
stopper mens denne innstilling gjennomfgres.

* Etter at innstillinger i posisjon 2-3 er gjennomfgrt vil
krone kunne settes tilbake i posisjon 1 ved & gi et lett
trykk pa krone, til du mgter motstand, og sa skru krone
helt inn mot urkassen. Klokken vil na veere klar for bruk.

INDICATION:

During the calendar jump phase between

10.30 pm and 00.00 am the date can be changed.

In this case the date of the following day needs to be set as
there will be no jJump at midnight.

Stem position 1
- Home position, watch runs

Stem position 2

- Quick change of the date (45¥ clockwise), watch runs
- Quick change of 24h indication

(¥4 anticlockwise), watch runs

Stem position 3
- Hand-setting, watch stops
- when stem pulled out, save up to 70% energy



